
Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Академия управления городской средой, градостроительства и печати» 

 

ПРИНЯТО 

На заседании педагогического совета 

Протокол № 3 

«_17_»___04____2026 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор  СПб ГБПОУ «АУГСГиП» 

А.М. Кривоносов 

«_17_»___04____2026г. 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

СГ.03 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений 

 
 

 
Форма обучения -очная 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2026 

 



Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» 

разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта по 

специальностям среднего профессионального образования 08.02.01 Строительство и 

эксплуатация зданий и сооружений, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации № 442 от 25.06.2024г., зарегистрировано Министерством юстиции 

(рег. № 78925 от 25.07.2024г.) 

 

 

 

 

Рассмотрена на заседании методического совета 

Протокол №5 

«16_» _04__2026_г. 

 

 

 

Одобрена на заседании цикловой комиссии  

Естественнонаучных дисциплин и БЖД 

Протокол №6 

«_16_» __04__2026 г.  

Председатель цикловой комиссии 

Н.И. Баранова 

 

 

 

 

Разработчик: Ипатова С.В./Оболенская Е.Г., методисты СПб ГБПОУ АУГСГиП 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

1.  1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ     УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ                                                                                                                                                                              

 

 

2.  2. СТРУКТУРА  И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                                      

 

 

3.  3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                                                 

4.  4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ   

ДИСЦИПЛИНЫ                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности. 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
формируемые 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01-02,  

ОК 04, ОК07,  

ЛР 1–3,  

ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 14, ЛР 16 

 

Уметь: 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость объектов 

экономики; 

прогнозировать развитие событий и 

оценку последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

Знать: 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

Уметь: 

определять виды Вооруженных Сил, 

рода войск; 

ориентироваться в воинских званиях 

военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

пользоваться знаниями в области 

обязательной подготовки граждан к 

военной службе; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

Знать: 

основы военной службы и обороны 

государства; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 



Уметь: 

оказывать первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 

составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

Знать: 

общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия опасных 

факторов; 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов/зач.ед. 

Объем образовательной программы 82/2,28  

в том числе: 

Учебные занятия 68 

из них:  

практические занятия 20 

Промежуточная аттестация:  

Дифференцированный зачёт   

Самостоятельная работа по подготовке к учебным 

занятиям 

14 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Коды 

формируемых 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях   

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала  ОК 01-02,  

ОК 04, ОК07,  

ЛР 1–3,  

ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 14, ЛР 16 

 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального 

происхождения. Терроризм и меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности и 

электробезопасности 

4 

Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера 1 

Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. 
Меры по противодействию идеологии терроризма 1 

Тема 1.2.  

Способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

Содержание учебного материала   

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге ядерного поражения. 

Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге химического поражения. 

Средства индивидуальной защиты населения 
4 

2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге биологического 

поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. Средства 

коллективной защиты населения 

Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического и биологического 

поражения 1 

Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 1 

Тема 1.3 Принципы 

управления БПЛА 

Содержание учебного материала  ОК 01-02,  

ОК 04, ОК07,  

ЛР 1–3,  

ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 14, ЛР 16 

 

Практическое занятие 5. Отработка приемов и навыков управления БПЛА 
2 

Практическое занятие 6. Пилотирование БПЛА 
2 

Тема 1.4.  

Организационные и 

правовые основы 

Содержание учебного материала   ОК 01-02,  

ОК 04, ОК07,  

ЛР 1–3,  
1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Государственные службы по 
4 



обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

охране здоровья и безопасности граждан  ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 14, ЛР 16 

 
2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура гражданской 

обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по сигналам 

Практическое занятие № 7. Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 2 

 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки   

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)   

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала  ОК 01-02,  

ОК 04, ОК07,  

ЛР 1–3,  

ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 14, ЛР 16 

 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, 

функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан  4 

2. Организация обороны Российской Федерации 

Практическое занятие № 8. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные 

задачи 2 

Практическое занятие № 9. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Тема 2.2.  

Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала  

1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. Назначение и задачи 

Вооруженных Сил 
6 

2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами 

3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг 

Тема 2.3.  

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала  ОК 01-02,  

ОК 04, ОК07,  

ЛР 1–3,  

ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 14, ЛР 16 

 

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную 

службу 

8 2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский учет и 

при призыве на военную службу 

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

Практическое занятие № 10 Обязательная подготовка граждан к военной службе 2 

Тема 2.4. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала  

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции Вооруженных 

сил РФ 

8 2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

Практическое занятие № 11. Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской Федерации 
2 

Тема 2.5.  Содержание учебного материала   



Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и звания 

военнослужащих. Правовой статус военнослужащих 

8 

ОК 01-02,  

ОК 04, ОК07,  

ЛР 1–3,  

ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 14, ЛР 16 

 

2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок и 

окончание военной службы. Увольнение с военной службы 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная 

гражданская служба 

Практическое занятие № 12. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил Российской Федерации Общая физическая и строевая подготовка 
2 

 Дифференцированный зачёт (для юношей) 2  

 Самостоятельная работа за семестр  

• проработка конспектов 

• подготовка информационных сообщений 

• работа с Интернет-ресурсами 

• созданий презентаций 

• составление сравнительных таблиц 

• отработка ОВС 

14 

 

 итого во взаимодействии с преподавателем 68  

Всего: 82/2,28  

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Коды 

формируемых 

компетенций 

1 2 3 4 

   

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала  ОК 01-02,  

ОК 04, ОК07,  

ЛР 1–3,  

ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 14, ЛР 16 

 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального 

происхождения. Терроризм и меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности и 

электробезопасности 

6 

Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера 1 

Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта 1 



Тема 1.2.  

Способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

Содержание учебного материала   ОК 01-02,  

ОК 04, ОК07,  

ЛР 1–3,  

ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 14, ЛР 16 

 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге ядерного поражения. 

Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге химического поражения. 

Средства индивидуальной защиты населения 
6 

2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге биологического 

поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. Средства 

коллективной защиты населения 

Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического и биологического 

поражения 1 

Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 1 

Тема 1.3 Принципы 

управления БПЛА 

Содержание учебного материала  ОК 01-02,  

ОК 04, ОК07,  

ЛР 1–3,  

ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 14, ЛР 16 

 

Практическое занятие 5. Отработка приемов и навыков управления БПЛА 
2 

Практическое занятие 6. Пилотирование БПЛА 
2 

Тема 1.4  

Организационные и 

правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала   ОК 01-02,  

ОК 04, ОК07,  

ЛР 1–3,  

ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 14, ЛР 16 

 

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Государственные службы по 

охране здоровья и безопасности граждан  6 

2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура гражданской 

обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по сигналам 

Практическое занятие № 7. Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 2 

 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки   

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)   

Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала  ОК 01-02,  

ОК 04, ОК07,  

ЛР 1–3,  

ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 14, ЛР 16 

 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи 
14 

2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 

3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных повреждениях 

Практическое занятие № 8. Общие принципы оказания первой медицинской помощи. Первая 

помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке 

сердца) 

2 

Практическое занятие № 9. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных 1 



областей тела 

Практическое занятие № 10. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур 
1 

Практическое занятие № 11. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути, при отравлениях 
2 

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала  ОК 01-02,  

ОК 04, ОК07,  

ЛР 1–3,  

ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 14, ЛР 16 

 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие 

признаки инфекционных заболеваний 

8 2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами 

    3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 

Практическое занятие № 12. Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала  

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие 

6 2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. 

Понятие об иммунитете и его видах 

Практическое занятие № 13. Показатели здоровья и факторы, их определяющие Оценка 

физического состояния Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком 

питания с возможностью отслеживать свои показания 

2 

Дифференцированный зачёт (для девушек) 2 

Самостоятельная работа за семестр  

• проработка конспектов 

• подготовка информационных сообщений 

• работа с Интернет-ресурсами 

• созданий презентаций 

• составление сравнительных таблиц 

• отработка медицинских манипуляций 

14 

 итого во взаимодействии с преподавателем 68  

Всего: 82/2,28  

 

Рабочей программой предусмотрено выполнение отдельных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью, в форме практической 

подготовки в объёме 20 часов 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда оснащенный  

Стол ученический по числу обучающихся (одноместный / двухместный, 

регулируемый / нерегулируемый) 

Стул ученический по числу обучающихся 

Стол преподавателя с ящиками для хранения или тумбой 

Кресло/стул преподавателя 

Доска магнитно-маркерная/ Доска пробковая 

Шкаф для хранения учебных пособий 

Персональный компьютер с лицензионным или свободным программным 

обеспечением, соответствующим разделам программы и подключенным к сети Internet и 

средствами вывода звуковой информации 

Оргтехника 

Мультимедийный проектор 

Программно-аппаратный комплекс для кабинета  Безопасности 

жизнедеятельности AFS: 

-система сбора данных ( ССД) 

-специализированное программное обеспечение ( СПО) 

-комплект датчиков (6 видов): температуры поверхности ,содержания  кислорода; 

давления ; измерения кардиограммы, по количеству обучающихся пульсометр ; поясной 

тонометр. 

 Комплект аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), 

средств индивидуальной защиты (СИЗ): 

-противогаз ГП-7 

-респиратор Р-2 

-защитный костюм Л-1/общевойсковой защитный костюм 

-компас-азимут 

дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности) 

Комплект контрольно-измерительных приборов для определения содержания 

вредных газов, пыли и паров в рабочей зоне , освещенности помещений , измерения 

шума и вибрации, параметров микроклимата  

Тренажеры для оказания первой медицинской помощи пострадавшим 

образцы средств первой медицинской помощи: 

индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1 

жгут кровоостанавливающий 

аптечка индивидуальная АИ-2 

индивидуальный противохимический пакет ИПП-11 

носилки плащевые 

Средства пожаротушения 

учебные автоматы  

Плакаты 

Учебные стенды по безопасности жизнедеятельности 

Учебные стенды по охране труда 



Рентгенметр ДП-5В 

Робот-тренажер (Гоша, Илюша) 

Измерительные приборы и оборудование: анемометр чашечный, гигрометр, 

барометр- анероид, психрометр, метеометр, люксметр, комплект для измерения 

электромагнитных излучений 

Комплект учебно-методической документации, в том числе на электронном 

носителе (учебники и учебные пособия, карточки-задания, комплекты тестовых заданий, 

методические рекомендации и разработки) 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе.  

 

Основная литература 

 

Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / С. В. Абрамова [и 

др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

413 с. — (Профессиональное образование). — URL: https: // urait.ru. — Режим доступа: по 

подписке. 

Косолапова  Н. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. — Москва : КноРус, 2026. — 222 с. — (Среднее профессиональное 

образование).   — URL: https://www.book.ru. — Режим доступа: по подписке.  

Мисюк М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для СПО / М. Н. 

Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 379 с. — 

(Профессиональное образование). — URL: https: // urait.ru. — Режим доступа: по 

подписке. 

Белов С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для СПО / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 638 с. — (Профессиональное 

образование). — URL: https: // urait.ru. — Режим доступа: по подписке. 

Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.Ю. Микрюков. — 

Москва : Кнорус, 2026. — 282 с. — (Среднее профессиональное образование). — URL: 

https://www.book.ru. — Режим доступа: по подписке.  

 

Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.Ю. Микрюков. — 

Москва : Кнорус, 2022. — 282 с. — (Среднее профессиональное образование). — 50 экз. 
 

Дополнительная литература 

 

Бондаренко В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / 

Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 

2026. — 150 с. — (Среднее профессиональное образование).  — URL:  http://znanium.com. 

— Режим доступа: по подписке.  



Суворова Г. М.  Методика обучения безопасности и защите Родины : учебник для СПО / 

Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2026. — 190 с. — (Профессиональное образование). — URL: https: // urait.ru. — Режим 

доступа: по подписке. 

Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва : Кнорус, 2026. — 155 с. — (Среднее 

профессиональное образование).   — URL: https://www.book.ru. — Режим доступа: по 

подписке.  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

основы 

пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны 

умеет определять угрозу 

пожарной безопасности; 

демонстрирует знания 

эффективных превентивных мер 

для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

демонстрирует знания 

нормативных документов в 

своей профессиональной 

деятельности, готовность к 

соблюдению действующего 

законодательства и требований 

нормативных документов, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму; 

дает характеристику 

различным видам 

потенциальных опасностей и 

перечисляет их последствия; 

формулирует задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны, 

перечисляет способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

Знать(юноши) 

основы военной службы 

и обороны государства; 

основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

владеет знаниями об 

организации и порядке призыва 

граждан на военную службу; 

ориентируется в видах 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

 

 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 



которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

организация и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

демонстрирует знания в 

области анатомо-

физиологических последствий 

воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 

демонстрирует знания 

порядка и правил оказания 

первой помощи пострадавшим, в 

том числе при транспортировке 

работы 

 

Знать(девушки) 

общие характеристики 

поражений организма 

человека от воздействия 

опасных факторов; 

классификация и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

основы здорового образа 

жизни 

демонстрирует знания общих 

характеристик поражений 

организма человека от 

воздействия опасных факторов; 

классифицирует 

инфекционные заболевания и 

формулирует их общие 

признаки; 

демонстрирует знание основ 

здорового образа жизни 

 

 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения; 

применять правила 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера и 

при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать 

устойчивость объектов 

экономики; 

прогнозировать развитие 

событий и оценку 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 

применять правила 

демонстрирует умение 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

формулирует правила 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера и при 

угрозе террористического акта; 

демонстрирует умение 

применять правила поведения и 

ориентируется в действиях по 

сигналам гражданской обороны 

 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 



поведения и действия по 

сигналам гражданской 

обороны; 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по 

специальности 

Уметь(юноши) 

определять виды 

Вооруженных Сил, рода 

войск; 

ориентироваться в 

воинских званиях 

военнослужащих 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

владеть общей 

физической и строевой 

подготовкой; 

демонстрировать основы 

оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

определяет виды 

вооруженных сил, рода войск; 

ориентируется в воинских 

званиях военнослужащих 

вооруженных сил российской 

федерации; 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки 

обязательной подготовки к 

военной службе; основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

Уметь(девушки) 

оказывать первую 

медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

осуществлять 

профилактику 

инфекционных 

заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние; 

составлять 

индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

демонстрирует умение 

оказать первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивает 

физическое состояние; 

составляет индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

 

 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации программы 

дисциплины  

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  



программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

ЛР 3 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 

т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Способный ставить перед собой цели под для решения 

возникающих профессиональных задач, подбирать способы 

решения и средства развития, в том числе с использованием 

информационных технологий;  

ЛР14 

Способный искать и находить необходимую информацию 

используя разнообразные технологии ее поиска, для решения 

возникающих в процессе производственной деятельности проблем 

при строительстве и эксплуатации объектов капитального 

строительства;  

ЛР 16  

 


